參與卡內基訓練營心得感想             護四甲9205013粘茜惠

    一大清早起床，今天心情特別愉悅，因為我要去參加卡內基訓練營。

第一堂課是東海大學彭懷真教授的「打開大門也打開心門」。這堂課非常有趣，我們常常希望能交到許多朋友，卻又吝嗇打開自己的心門，主動向對方say聲「HI！」，在充滿壓力與競爭的現代社會中，人人好像都戴著面具，因為害怕失敗，害怕被取笑，我們用最嚴肅的表情在自己與他人之間豎起一道高牆，印象很深的是教授說到的一段話：「門與悶不同，心要出去，才不會悶。」我們必須先面對自己，才有能力處理外在。21世紀IQ不再是決定勝負的關鍵，如何在人際溝通之間取得圓滑的流通應對，EQ，情緒的管理佔了絕大部份的影響力，何不就從現在開始，對自己，也給他人，一個大大的微笑呢！？

前往日月潭教師會館的途中，我和坐我旁邊的後中系學姐聊起天來，學校希望我們多多接觸不同領域的朋友，因此這次分組採電腦亂碼，我很喜歡認識新朋友，所以我非常開心，也趁機會和學姐聊了很多。中午用餐時我也認識好多牙醫、中醫及營養、職安系的朋友，對於即將畢業的我還有機會結交新同學，真是非常開心⊙⊙！

卡內基專題演講「每天為自己加分」正式登場，講者廖信憲先生，非常生動活潑的為我們介紹今天的課程，也利用想像空間讓我們將各種讓自己進步的要素記起來，透過他有趣的解說，相信大家都有許多收穫，較可惜的是演講中所舉的例子，爸爸大部份都已經告訴過我了，他所提到的故事爸爸也都曾經mail給我看，這些資料在網路上也都可以找得到，這是比較美中不足的地方。
最好玩的就是分組討論這個階段，每組只有20分鐘討論時間，就要完成一張題目為「消除冷漠、迎向未來」的海報並作口頭分享，雖然組內的朋友大部份都不熟，但是緊張的氣氛激起了大家的向心力，大家一起腦力激盪，有idea的提供點子，有繪畫長才的開始塗鴉，分工合作，每個人都玩得很開心！尤其是為了前3名有獎金，感覺每個人都卯足全力，非常有趣！到了要報告的時候，非常緊張，我代表第一組報告，整個人有點語無倫次，可是小隊員不斷給我加油打氣，讓我覺得很開心，朋友，真的是支撐一個人的重要動力呀！
參與這次活動，讓我深深感受到學務長及教官的用心。他們希望我們可以多多拓展自己，不要只是當一個讀死書的「好孩子」，我們更需要的是適應社會的生活能力；教官一路上非常細心的照顧我們，無論對同學或對司機大哥都非常溫文儒雅，我想，這就是最好的，身教重於言教的實例吧！

最後感謝學務長好吃的餐盒，能夠參加這次卡內基訓練營我感到非常的開心，下次學務處再辦活動我一定會再捧場的！！哈哈！！
