
中國醫藥大學109年度創意圖文「明信片」設計競賽
「給自己的明信片」參賽作品共37件。
投票日期：109.5.25-109.6.5.
共聘請21位委員投票，每人 3票。
以下為得獎作品，歡迎賞析。



第一名

設計說明
題目：觀自得
說明：成長過程中一定有光明面有黑暗面，有喜有悲，有成功有挫折，然而每一次的挫折都是成長的養份，
作品中我將每一滴流下來的眼淚都釀造成生命成長的養份，終究會開花結果，像一朵美麗的花朵綻放光彩。



第二名

設計說明
題目：做內心的主人，不當情緒的傀儡
說明：負面情緒就像夏天時的一張冬天棉被，把自己壓得透不過氣很不舒服。左下角的一隻手呈現出我願意接納
自己的負面情緒，不將它們視為敵人，擁抱它們才能以正面情緒將它們化為烏有。左上角的人臉漂亮的花分別盛
開於耳朵及眼睛，呈現出很多時候好好地聆聽及觀察自己的內心，真正了解自己，靜靜地和自己相處，我怎麼看
自己，就會影響別人怎麼看我，這樣才不容易被負面情緒所牽引。再來，堅持習舞，是我從小就堅定的事。過程
再辛苦，從來沒有放棄的念頭，因為那是我一直熱愛的事，舞蹈賦予我價值。只有好好的掌控自己的情緒，才能
一直不被負面情緒所影響。



第三名

設計說明
題目：耀眼
說明：比起只有喜悅的你，擁有七彩情緒的你，更加耀眼。保持快樂很重要，更重要的是覺察自己的情緒，
因為多元的情緒，才使我們更加閃耀，並且能更加瞭解自己。


