
                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 班別：創造性藝術治療親職與自我探索工作坊 

 課程時間：110/06/19 (六) 09：30-16:30，共6小時 

 課程內容及目標： 

音樂性的互動在幼兒發展中，在關係建立和社交互動，佔著特別重要的位置。同時，親子間

的遊玩（playfulness），建立起信任與親密的樣貌外，它也呈現關係的雛形，可能孩子的挑

戰是讓家長或老師感到困惑，該如何協助孩子渡過各種情緒? 透過上午的親職工作坊，希望

提供與孩子間能夠探索的音樂與藝術活動，並提供照顧者不同的面向去思考親子關係。在這

屬於大人的空間，我們一起拼貼孩子的樣貌，一起探索親子關係模式和一起聊聊親職困難。

第二階段下午將結合藝術治療與音樂治療專業之跨領域合作來進行自我探索，透過多元媒材

體驗，由專業藝術治療師與音樂治療帶領，可了解創造性藝術治療之基本概念和臨床運用，

並透過創作一起來探索、瞭解自我與覺察焦慮並與之共處。治療師與談、案例分享、以及一

些藝術與音樂的小活動實作，讓參予者能夠應用在日常自我照顧以及親子及師生互動之中。 

時間 課程內容 授課講師 

09:30-10:30 創造性藝術治療介紹與兒童情緒 
江芊玥藝術治療師 

廖羿雯音樂治療師 

10:30-11:30 未知(The Unknown):遇見內在小孩-了解與照顧自我的孩子 江芊玥藝術治療師 

11:30-12:30 踽踽獨行也與歌同行：運用音樂和創作來增進自我了解和整合 廖羿雯音樂治療師 

12:30~13:30 中午休息 

13:30~14:30 探討親職增能的創造性藝術治療 
林怡鈴藝術治療師 

廖羿雯音樂治療師 

14:30-15:30 樣貌拼貼：利用多元藝術媒材拼貼親子關係 林怡鈴藝術治療師 

15:30-16:30 你來唱我來合-親子關係模式 廖羿雯音樂治療師 

※單堂課程人數上限為25人。 

 

 

推廣教育中心 
Center of Continuing Education 



任課教師： 

江芊玥：東海大學音樂系治療組兼任助理教授、中國醫藥大學兒童醫院 兼任藝術治療師、瑞信兒童

友善醫療基金會藝術治療師、兒童慈善協會藝術治療師、英國 Queen Margret University 

藝術心理治療碩士、英國 Health Profession Council 註冊第 AS15113藝術治療師、台灣藝

術治療學會專業認證會員暨秘書長 

林怡鈴：台灣藝術治療學會專業認證會員、臺灣健康整合服務協會南區療育中心、彰化樂說語言治療

所；經歷：彰化基督教兒童醫院血液腫瘤科、微笑教育文理短期補習班身心障礙團體、彰化

基督教兒童醫院血液腫瘤科實習藝術治療師、台灣兒童發展早期療育協會實習藝術治療師 

廖羿雯：Registered Music Therapist (HCPC)、 

MA in Music Therapy - Anglia Ruskin University, UK、朗朗語言治療所 合作音樂治 

療師、板橋國泰醫院 合作音樂治療師 

 招生對象：此課程歡迎家長、托育人員、幼教老師等相關從業人員或是有意願學習藝術治療、

音樂治療者。 

 課程費用： 

學費1,700元，新生另收報名費300元。(不含中午餐食) 

 上課地點：中國醫藥大學 台中市學士路91號（學士路、英才路交叉口）  

 主辦單位：中國醫藥大學 推廣教育中心  

 協辦單位：構好空間文化創意工作室 

 優待辦法(須提供證明影印本)書籍費用不打折： 

1)本校(含附設醫院員工)之教職員生，免收報名費，學費打8折。 

2)本校校友，免收報名費，學費打8折。 

3)推廣教育中心之舊生，免收報名費。 

4)身心障礙人士、高齡就學(滿65歲)及本校附設醫院志工，學費打8折，新生需另收報名費300元。 

5)團體報名3人以上，學費以8折優待，新生需另收報名費300元。以團體報名後至課程結束前申

請退費或順延課程，就讀總人數不足3人須補足學費差額。 

@上列祇擇一優待，不得重複。 

＊凡符合以上資格者，請於報名時自行提供證明文件影本，否則恕不優惠，不便之處，敬請見

諒＊ 

 

 

 

 

 



 報名方式：一律採《線上報名》： 

1. 請至「線上報名系統」  https://webap.cmu.edu.tw/Actregister/all_list.aspx?class=7 

2. 報名完成後，請提供【個人證件影本】以核實報名身分並完成報名流程 

《繳費方式》：若收據需開立抬頭及統一編號，請於繳費時告知，收據開立後無法更換。 

1.郵政劃撥 

帳號：22182041 ； 戶名：中國醫藥大學 

請於劃撥單上「備註欄」註明班別及學員姓名。 

2.匯款轉帳 

帳戶名稱:財團法人中國醫藥大學 

銀行名稱:土地銀行北台中分行(0050773)； 銀行帳號:077051025001 

請於匯款後，來電04-2205-4326或於官方 LINE〔中國醫藥大學推廣教育中心 

ID:@cce22054326〕告知班別及學員姓名、轉匯帳號後5碼及匯款金額。 

繳費截止日前至現場繳費(受理時間：週一至週五08:10-17:00) 

請至台中市北區學士路91號宿舍一樓推廣教育中心繳費(學士路與英才路交叉口天橋下) 

 退費辦法 (報名費不退，退費程序請參照本中心之“退費注意事項”)： 

1.學員自報名繳費後至實際上課日前退費者，退還已繳學費等各項費用之九成。 

2.自實際上課之日算起未逾全期三分之一者退還已繳等各項費用之半數。 

3.在班時間已逾全期三分之一者，不予退還。 

4.已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

＊如欲申請退費，勿以口頭告知為憑；請填妥「退費申請單」，並備妥相關文件(如存摺影本

等)，向本中心提出申請，文件未齊全者恕不受理。 

＊因故未能開班上課或報名人數已滿，應全額無息退還已繳費用 

＊溢繳費用者，應全額退還所溢繳之金額 

 注意事項： 

1.報名後請留意本中心網站所公佈之最新消息。 

2.若上課前未收到通知，請於開課前二天來電確認是否開班，以告知上課地點。 

3.本中心保有課程及師資調整之權利。 

4.缺課時數達3分之1以上將無法取得證書。 

 備註： 

1. 為讓學員能夠專心且獨立完成課程，並維持老師教學順暢，請諒解無法開放學員及老師以外

的人員進入教室旁聽或觀課、錄影，以維持教室秩序。 

2. 報名截止日為110/06/11 

3. 若人數不足本中心保留不開班或延期之權利。 

 

 

https://webap.cmu.edu.tw/Actregister/all_list.aspx?class=7

