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〈公告於學校網頁，也寄送電子郵件予全教教職員生〉 

 

真感情，就是好文章!  

中國醫藥大學 110學年度「傳遞關懷的語言」教職員生線上留言，與您分享。 

110年 09月 27日至 10月 31日活動期間留言者共計 77位。 

字體顏色僅協助版面好閱讀，無代表其他意義。 

 

1. 明知道是逆風卻有非得前進的理由，所以朋友啊，為了老去而活還太早

了吧我想說，「人飢己飢，人溺己溺」這句話讓我很有感觸，因為人生

路上會遇到許許多多瓶頸，如果我們都能擁有同理心，憐憫、幫助遭遇

困境的人，那對社會將是一大福音。 

2. 傳遞關懷的語言，我想說的是「我懂。」這個句子打動了我，雖然是簡單的

兩個字，但表達了說話者的理解是他嘗試設身處地過，能一定程度的感同身

受 

3. 對於胖的人，通常身材是談論的禁忌，但是每當我久久聯絡一次的二哥電話

告誡我：最近有沒有瘦一點，不要太胖。這段話常常讓我覺得有被關懷的感

受，因為胖一直是我的苦惱，我的二哥他了解我。 

4. 你知道嗎？你是我見過最勇敢的人。我要代替世界給你一百個棉花糖的擁

抱。我本可以忍受黑暗，如果我不曾見過太陽，然而陽光已使我的荒涼，成

為更新的荒涼。 

5. 不論結果如何，我都會陪你，這句話打動了我。 

6. 傳遞關懷的語言，我想說的是你不是一個人，我會在你身旁陪著你，直到你

恢復以往陽光般的笑容，這段話打動了我。 

7. 傳遞關懷的語言，我想說的是不用害怕，我永遠在你身邊支持你，這個句子

打動了我。 

8. 默默的關懷別人是一種布施。 

9. 傳遞關懷的語言，我想說的是：有負面的想法沒關係，人都會累，累的時候

就休息，休息一下再找家人朋友聊聊天，替自己充充電 好好的愛自己，這段

話打動了我。 

10. 自信是自己給自己的。因為不太滿意自己的各種地方，所以時常會有自卑的

時候。有次在網路論壇上看見有人發關於自卑的文章，就有人留言了這句

話。我覺得如果今天自己都不喜歡自己了，那還有什麼資格要求別人也喜歡

自己。世界上或許真的有人是完美的，但對自己還不滿意的人還是有的。既

然不滿意自己，那就努力去改變。再羨慕別人的時候，他們在背後做了多少

努力是我們不知道的。世界上沒有不及格的人，只有不想努力的人。 
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11. 傳遞關懷的語言，我想說的是，你做得很好，你真的做得很好，也許我們都

過著，連微小安慰都缺乏的生活。眼淚來了也會走的，現代社會把流淚塑造

成一種禁止的行為，情緒來了是因為，現在就是它必須來的時候。這段話打

動了我。 

12. 這個活動出現的時間點很完美，正好是現在的我最需要的，差一點就要消失

了。 

13. 傳遞關懷的語言，我想說的是「有時候會迷惘，有時候會徬徨，有時候會覺

得不知所措。但要記得，這是自己的選擇，雖然坐著自己喜歡的是，但偶爾

還是會感到疲累或低潮。這是非常正常的。小歇片刻，風雨如晦的日子不會

一直持續。重新確認自己的目標，修正後再出發，盡頭總會有光。」，這這

段話語打動了我。 

14. 排球國手吳宗軒對狀況不好的隊友：「你都那麼爛了，再爛也不會到哪裡去

了，明天一定會打的比今天好」 

15. 我想說的是「因為相信，所以自信」，這段話打動了我。為什麼要那麼害

怕？不要怕，失敗也沒關係，我陪你。 

16. 傳遞關懷的語言，我想說的是 不是每個人都能活成自己想要的樣子但這不能

代表你不夠優秀。每個人都會想要變得完美可是慢慢的發現沒有一個人是完

美的，有瑕疵有缺點才會讓自己更進步學更多的東西。這世界上很多人都想

成為別人，可是卻不知道自己的生活也是別人想要的。追求的東西只會越來

越多，所以每個年齡層想要的東西都會不一樣。我個人而言做每一個決定每

一個選擇遲早都會要經歷的，活得開心沒遺憾就是自己想要活成的樣子，優

不優秀是其次學到的東西那才是生活真正的寶藏。 

17. 傳遞關懷的語言，我想說的是在面對新冠肺炎下人與人的關懷更突顯的真情

溫暖，人間自有真情在，因為有愛生活才會豐富多彩，感受到關愛是一種愉

悅，關心別人是一種品德高尚，讓我們手把手共創友善的社會。 

18. 傳遞關懷的語言，我想說的是人的一生中所追求的不是金錢或權力，而是對

生命的堅持與感動，這句子打動了我。 

19. 我習慣安靜，雖然在人群中我可以能言善道，大概也只是被我歸為天秤座的

社交本能，以前不習慣熬夜，可以聽同一首歌循環播放一整天，晚上騎車時

喜歡找月亮的方位，停紅綠燈時抬頭看，沒有看過星海，也沒有看過星星落

下地平線。那時的天空很藍，我踩著海水，手機錄著音，想把聲音記錄下來

傳遞給你。自卑與自信往往是一體兩面，每個人的情況都不一樣，但大多時

候，先把身體照顧好，才有力氣看到別人眼裡的色彩。 

20. 傳遞關懷的語言，我想說的是…那些沒有打敗你的，都使你更強大。（尼

采），這個句子(或這段話)打動了我。 
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21. 謝謝妳很努力，謝謝自己沒放棄，謝謝妳一路堅持到這裡。太陽依舊要升

起，希望永遠不滅熄，晚安了，親愛的自己。 

22. 用剩餘的生命，活出自己的價值。不論是生活的打擊，還是他人的眼光，都

無法阻止你活出自己。 

23. 很多時候遇到的爛情況不是你的錯，不要太快責備自己無能，而是靜下心來

分析。若是不可控因素，就讓它過去；若是可控因素，汲取教訓，成為更好

的自己。 

24. 傳遞關懷的語言，我想說的是，人生就像是一盒巧克力，你永遠不知道將嘗

到哪種口味，也許現在的你嚐到的是酸味的、苦味的...，卻不意味著你將只有

這些味道的可以品嘗，總有一天，你一定也可以吃到甜味的，俗話說上帝為

你關了這道門，卻也同時為你開了另一扇窗，苦味、酸味的巧克力或許是上

帝給自己的考驗，將來若通過了考驗，一定能看到照亮世界的那道光照在身

上溫暖自己，自己也能成為那道光的一部分繼續閃耀他人。 

25. 『一切混亂的過程都是有意義的』面臨即將畢業，要準備備審資料，反覆確

認修改內容又惶恐不安的現在，不管好或不好，這都是人生必經過程，一切

的發生都是有意義的。 

26. <人不能十全十美但能盡善盡美>此句話是緣由國中老師、使我記憶到現在。

社會上人民百態，有的特別聰明有的長的特別好看。然而反觀自己其實每個

人也都有長處 ，把其發揮到做好就是盡善盡美。這句話更在我大學裡活用，

看到來自北中南不同的同學或許我不比別人聰明，但我比別人努力補先天的

不足。此句話分享給大家希望受用無窮~ 

27. 傳遞關懷的語言，我想說的是人生中，你會經歷很多艱難的時刻，但這也會

讓你意識到以前不曾在意過的好時光，這段話打動了我。 

28. 我想說的是「不要用別人對你不友善的態度來定義自己的價值」，這個句子

打動了我。前段時間在網路上看到這個句子，覺得很暖心☁️有時候別人對你

不好並不是因為你不夠好，而是不管一個人再好都會有不喜歡他的人，我們

不用為了別人去改變自己迎合別人的喜好，我覺得不管是交朋友或是在和他

人相處，最重要的一點就是自在做自己，不要認為自己不夠好，唯有自己先

喜歡上自己，才有辦法讓別人來喜歡你:) 

29. 傳遞關懷的語言，我想說的是 我必須接受這一點：我無法讓每個人都喜歡

我。 因為當有愛，就會有仇恨；當有光時，就會有黑暗。 

30. 你已經很厲害了，換成是我我一定做不到。 

31. 每個人的性格中都有某些無法讓人接受的部分，再美好的人也一樣，所以不

要苛求別人，也不要埋怨自己。 
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32. 傳遞關懷的語言，我想說的是啊你怎麼在這邊？你等下有事嗎？沒事的話要

不要一起去玩？這些問題打動了我。 

33. 你的努力，也許有人會譏諷；你的執著，也許不會有人讀懂。在別人眼裡你

也許是醜小鴨，但在我心中你其實是天鵝！有朝一日，大家都會認可你，發

現你那隱耀在身後的光輝燦爛。 

34. 傳遞關懷的語言，我想說的是：你別難過，風箏有風，海豚有海，你還有

我。這個句子打動了我。 

35. 很多人都說成長殘酷，恰恰相反，我覺得成長是這世界上最最美妙的一件事

——永遠有希望，永遠不怕輸，那麼多的絢爛風景，只有長大才能摸得到。 

36. 哈囉，今天你好嗎? 有沒有吃飽？有沒有事事順心？在疫情蔓延的世代，我們

要隨時照顧好身體，保護身旁親近的家人與朋友。累了，就休息一下喔！ 

37. 「沒有人會事先知道人生會發生什麼事，就盡情去嘗試！」 

38. 王菲:你不喜歡我，關我什麼事。努力做對的事，不要太在乎別人的評價。 

39. 傳遞關懷的語言，我想說的是：已經沒事了，因為我來了，這個句子打動了

我。 

40. 人字好寫卻難做，心字簡單卻難懂。上天給人兩隻眼睛，是教人看事物的兩

面。看待問題，既從自己角度，又從對方角度，就能換位思考。 對於責任，

既看到現世的，又看到屬天的，就能雙贏雙利。認識自己渺小，又認識上天

偉大，就不會忘乎所以，而是心存敬畏。 

41. 「不以物喜，不以己悲」世事無常，願靜待花開。 

42. 我想說的是「存在就是被感知」，喬治喬治·柏克萊這個句子對我的解讀是在

這群體生活中的每個人存在是必須被尊重及被感知的，彼此的情感連結既熟

悉也是疏遠，所以，不要忽略你的一言一行，讓關懷的溫度就在這其中慢慢

醞釀、茁壯。 

43. 我想跟大家說大家疫情加油！！ 

44. 傳遞關懷的語言，我想說的是機會是給準備好的人。但如果盡全力爭取，卻

沒得到一個好結果，這其實並不會毫無收穫，而是可以更加的認識自己，並

且知道或許此刻的自己還未準備好，或是其實並不適合。透過這些不斷碰壁

的過程，得以成為更好的自己，並為下次的目標繼續努力，總有一天，我終

究會是那準備好的人，這段話打動了我。 

45. 我想說的是世界上沒有一樣的星星，就像你我一樣，獨特而閃耀。也許四周

的夜空還沒有發現我們的星光，但是只要朝著自己的目標邁進，我們都會是

自己的生命中最亮眼的星。 

46. 任何事都能成為大事，好好做完就會是個事蹟。 
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47. 傳遞關懷的語言，我想說的是(沒關係，下次繼續努力)，這句話充斥在我的腦

海裡，不管是朋友、家人，甚至是老師，有時候都會聽到他們說出這句平易

近人卻意境深遠的話語，也許我們曾為了某些事物困擾，被焦慮陷的很深，

就像是無底洞一樣，讓人摸不著頭緒。但沒關係，我們在青春所擁有的雙十

年華裡，何來不曾有迷惘，能有赤子之心，無畏無懼，勇敢的衝撞是我們名

為青春的本錢，畢竟人生也只有一次，請放寬心，為自己鼓勵吧! 

48. 傳遞關懷的語言，我想說的是「我無法完全感同身受你的悲傷，但我相信總

有一天會美好的，我們就一起躺著等待那天吧。」，這段話打動了我傳遞關

懷的語言，我想說的是「我無法完全感同身受你的悲傷，但我相信總有一天

會美好的，我們就一起躺著等待那天吧。」，這段話打動了我傳遞關懷的語

言，我想說的是「我無法完全感同身受你的悲傷，但我相信總有一天會美好

的，我們就一起躺著等待那天吧。」，這段話打動了我。 

49. 媽媽常常會問我說：你有沒有吃飯，沒有的話我幫你買。有時候我想省錢，

所以寧願餓也想省一餐，但是每當餓的時候，媽媽就會 line我問我吃飯了

沒，沒有的話幫我買，讓我感到恩暖與感動。 

50. 現實生活，雖然自己可以掌握的不多，但是，環境之中可以給我的，

已經足夠我創造不凡。 

51. 傳遞關懷的語言，我想說的是「寶貝這個給你吃吧」，這個句子打動了我。 

52. 「這輩子其實很長，長到你可以跌倒再站起來，作夢又醒過來；這輩子

其實很短，短得你沒時間再去勉強自己，沒時間再去討厭妳自己。」－

來自《俗女養成記》。這段話打動了我，因為人生有太多意外與驚喜，

多的我們來不及準備，也可能無所適從，人生怎麼能夠忽長忽短呢？我

想，這稱作生命的韌性。遇到挫折或疼到跌倒時，生命會溫柔地將我們

仔細的包覆起來；而受了委屈或自我否定時，生命竟也能頑固地縮成那

麼小不隆咚，不向任何人折腰、犧牲自己。 

53. 「敢於拼搏驚濤駭浪者，面對再大的風浪也能度過；沉浸安逸風平浪靜者，

即使是小小的河流也會溺水。」這句話深深打動了我，更鼓勵我能勇敢面對

生活與工作，拾回自我的價值與自信。 

54. 我想說的是:謝謝每一位 CMU的一份子，因為有你豐富了我的生命。 

55. 傳遞關懷的語言，我想說的是光越強，影子越深，使光更耀眼，每個人有每

個人決定，只要自己知道自己要做什麼、怎麼做，為自己負責就好了，這段

話打動了喔。 

56. 可以獨自做某件事，大家也不要覺得很奇怪，本來就是那樣的，人生本來就

是自己單獨的！ 
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57. 傳遞關懷的語言，我想說的是，前陣子美國有一首很紅的詩，詩中寫道：

「紐約時間比加州時間早三個小時，但加州時間並沒有變慢。」所以不要覺

得自己起步慢，就如同這首詩，你只是走在自己的時區，這段話打動了我。

傳遞關懷的語言，我想說的是，前陣子美國有一首很紅的施，詩中寫道：

「紐約時間比加州時間早三個小時，但加州時間並沒有變慢。」所以不要覺

得自己起步慢，就如同這首詩，你只是走在自己的時區，這段話打動了我。 

58. 人生路上會遇到很多困難，但你其實比你想的還要強大。 

59. 傳遞關懷的語言，我想說的是，「我們的生命是天賦的，我們惟有獻出生

命，才能得到生命。」這個句子打動了我。 

60. 傳遞關懷的語言，我想說的是「往前衝吧！我們都會支持你的！加油！」，

這個句子打動了我。 

61. 我想說的是：家永遠歡迎你。 

62. 你有你的星辰大海，我站在岸上，目送你踏上征途，盼你平安歸來。 

63. 一個人的成就從來都不只是天份，還有背後的努力及運氣，相信每個人都會

找到屬於自己的小天地。 

64. 最打動我的一句話就是“別擔心，我一直都在。”，很平凡的一句話，卻給過我

很溫暖的力量。朋友是生活中不可或缺的一部分，也許他們並不能時時刻刻

都在身邊陪伴，但有了這句話，每當遇到任何困擾或問題的時候，至少都會

有人願意陪你走過那段迷茫的時光。雖然他們並不能實際幫到自己什麼，但

給予的心靈慰藉，是只有自己才知道的溫暖。最後我想說，很感謝在這漫長

又短暫的旅途中，有幸和你們同走過一段路。愛你們，我也一直都在。❤️ 

65. 傳遞關懷的語言，我想說的是「每一個人都有自己的節奏，不必一定要跟隨

世俗的節奏做事。」這句說話是我近年來才領悟出來的。這兩年，我一直處

於低谷中，開始對比自己與別人的人生，例如與自己同的年紀的人早已大學

畢業的年紀，而我才卻開始就讀大學，甚是氣餒。但是，想深一層，其實，

我們又何必過度地跟隨世俗的節奏和在意別人目光呢？只要把自己的時間運

用好，問心無愧就足以了。這段話打動了我。 

66. 無論發生什麼事，我都會陪伴你身邊。 

67. 每一次呼吸的瞬間，我們都有重新來過的機會 - 所以我們有無數的機會，成

為我們想成為的人！ 

68. 傳遞傳遞關懷的語言，我想說的是:活在這個世界上，任何人都不孤單，雖然

偶爾會陷入內心的小宇宙，覺得自己是是世界上最可憐的人，但是一定可以

找到一個願意傾聽的人，陪在身旁，關懷著你 守護著你。 

69. 你很棒！ 
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70. 「找不到真心喜歡的事物時，就去找真心討厭的事物，然後用盡全力，往反

方向跑。」這是我最近很喜歡的一段話。逐漸發現許多事的標準答案好像越

來越模糊，如果不再有事情令你感到悸動，如果暫時忘記了快樂的感覺，也

別怕，就努力地不回頭地往你現在這頭的反方向奔吧，我相信那裏會有光。 

71. 你還好嗎？有什麼事我都在。不要擔心。 

72. 謝謝你很努力，謝謝你自己沒放棄，謝謝你一路堅持到這裡，太陽依舊會升

起，希望永遠不滅熄，晚安了親愛的自己，晚安了很努力的自己，晚安了已

經在軌道上的自己。 

73. 我想說：「沒有人不是在這艱難的世界苦撐著。」這句話讓我想到一位朋

友，他在中學時期被班上排擠，每天都對學校生活充滿失望。但那位朋友還

是很有自己的魅力，他喜歡畫圖、擅長計算數學，但被班上排擠的原因只

是：他所感到有興趣的嗜好不是大眾所喜歡的。那位朋友中學階段便過得鬱

鬱寡歡。 我們常把自己所感到有興趣的事物、價值觀加諸在其他人身上，以

至於常常帶著偏見看待他人。我們應該放下偏見，這樣一來才會認識更多人

的優點。 

74. 傳遞關懷的語言，我想說的是「不管你的決定是什麼，我都會尊重你」，這

句話打動了我。如果有人對我說出這句話，我會覺得有一種被療癒和安慰的

感覺，我會明白對方沒有強迫我做出任何的決定，一切的決定都是出自於我

自己的內心，只要我願意承擔做出決定後的所有的優點和缺點，任何一個決

定都是可行的。我也覺得有一種被尊重的感覺，我會感受到對方能夠理解我

的立場和處境，所以不會強加自己的意見到我身上，而是把決定權交給我，

並且接受做任何一個決定的我，不會隨意地指責我。所以如果有人對我說出

這句話，我會覺得對方是一個開明的人。  

 


