
• 年齡50至80歲
• 符合精神疾病診斷為憂鬱症
• 目前精神科用藥種類及劑量維持四週以上未改變或調整，或未用藥
• 進行評估符合條件者

生活型態介入預防憂鬱症狀者之認知功能障礙：從機制到臨床實踐
(NUTRIBRAIN-POWER)

招募受試者

納入條件

• 除了有憂鬱症的診斷外，合併有其他精神相關疾病診斷
• 有嚴重的自殺意念和企圖
• 目前正在服用 n-3 多元不飽和脂肪酸補充品(如:魚油)
• 對魚油過敏者

排除條件

 試驗為期13周 
• 認知評估
• 線上問卷填寫
• 收集檢體 (抽血、糞便、尿液)

配合事項

聯絡方式

中國醫藥大學附設醫院

身心介面研究與健康中心

04-22052121#12012

加入後請主動傳訊息

我們才收的到 !!
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此為omega-3介入實驗


